
thèmes COMMUNE DE DEPART NOM DU CIRCUIT
longueur du 
circuit (km) 

temps de 
parcours

type de 
pratique 

recommandé 
fiches itinéraire disponible sur le site internet 

BOURGNEUF EN RETZ ROSEAU DU BOCAGE 24 2h30 Vélo http://www.ohlaloireatlantique.com

BOURGNEUF EN RETZ MIGRATEURS 14 3h30 Pédestre Pays
MACHECOUL LA CHARRAU DES TENDES 13 3h00 Pédestre Pays
MACHECOUL LE PONT DE L'ESSART 10,5 2h30 Pédestre Pays
FRESNAY EN RETZ LE MARAIS 7 1h30 Pédestre Pays
ST PHILBERT DE GRAND LIEU LES MARAIS 13 4h00 Pédestre Pays
ST PHILBERT DE GRAND LIEU LES HAUTS DU LAC 6,3 1h30 Pédestre http://www.ot-stphilbertdegrandlieu.fr

ST PHILBERT DE GRAND LIEU L'ECLOGITE 4 Pédestre http://www.ot-stphilbertdegrandlieu.fr

ST LUMINE DE COUTAIS LES MARAIS 9 2h15 Pédestre http://www.ohlaloireatlantique.com

ST MARS DE COUTAIS LES PRES DE LA COMMUNE 5,5 1h30 Pédestre http://www.ohlaloireatlantique.com

CORCOUE SUR LOGNE L'OISILLIERE 8 2h00 Pédestre Pays

ST PHILBERT DE GRAND LIEU LES VIGNES 7,5 Pédestre Pays

ST COLOMBAN LA SORINIERE 5,5 1h30 Pédestre Pays

PONT ST MARTIN LE QUAI DES ROMAINS 10,5 2h45 Pédestre http://www.ohlaloireatlantique.com

PONT ST MARTIN L'OGNON 22 2h30 Vélo Pays
ST COLOMBAN LE TEURDEAU 2,5 0h45 Pédestre Pays
ST PHILBERT DE GRAND LIEU LE GUE DE LA LOGNE 7,8 2h00 Pédestre http://www.ot-stphilbertdegrandlieu.fr/uploads/Les%20Marais.pdf

MACHECOUL LA FORÊT 10 2h30 Pédestre http://www.ohlaloireatlantique.com

ST ETIENNE DE MER MORTE LA VALLEE DU FALLERON 10 2h00 Pédestre Pays

TOUVOIS LES CHEVREUILS 21 5h30 Pédestre Pays

FRESNAY EN RETZ LES AJONCS 10 2h30 Pédestre Pays
LEGE LES SANGLIERS 17 Pédestre Pays
MACHECOUL LES HAUTS DU TREIL 12 3h00 Pédestre Pays
SAINT MEME LE TENU LE CARIOLET 8 2h00 Pédestre Pays
TOUVOIS LA FONTAINE 10 3h00 Pédestre Pays
TOUVOIS LE FALLERON 5 1h30 Pédestre Pays
ST ETIENNE DE MER MORTE LE BOIS DE LA MURAILLERE 10 2h00 Pédestre Pays
ST LUMINE DE COUTAIS LA ROBERIE 11 2h30 Pédestre Pays
ST MARS DE COUTAIS LES LANDAS 8,2 2h15 Pédestre Pays
ST MARS DE COUTAIS LE MOULIN DE LA NATION 6,2 1h45 Pédestre Pays

LEGE CIRCUIT BOURG 7 2h00 Pédestre Pays

ST PHILBERT DE GRAND LIEU DEAS 5,6 Pédestre http://www.ot-stphilbertdegrandlieu.fr
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Les sentiers de randonnées en Pays de Grandlieu, Ma checoul, Logne
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